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Abstract. Hypertension or high blood pressure is a condition where
the systolic blood pressure is 2140 mmHg and/or diastolic blood pressure
>90 mmHg. This condition is dangerous because it can cause serious
health complications and even death. The cause of firequent recurrence
of hypertension, apart firom stress or mental burden, is not taking care of
Jfood or not knowing what food to consume. Based on these reasons,
researchers designed an Android-based application for collecting food
recipes for hypertension sufferers. The aim of this research is to design
and build an Android-based healthy food menu application for
hypertension sufferers to make it easier to find healthy food recipes,
especially for hypertension sufferers so that they don't consume the wrong
Jfood so that sufferers don't relapse frequently. This application design
method includes user design, admin, interface, database design, system
design and system creation. The application design displayed in this
system uses Android Studio and the Java programming language. DBMS
uses MySQL which is located on the server. Requests to the server use
volley by sending the URL and data in the form of a map (key, value),
where the data is exchanged in Json form. An Android-based healthy food
application for hypertension sufferers can make it easier for users to
search for special food recipes for hypertension sufferers and can
exchange recipes because users can upload food recipes.

Keywords: Android, applications, food recipes, hypertension.

Abstrak. Hipertensi atau tekanan darah tinggi adalah suatu
keadaan dimana tekanan darah sistolik >140 mmHg dan atau tekanan
darah diastolik > 90 mmHg. Kondisi ini berbahaya karena bisa
menyebabkan komplikasi kesehatan yang parah bahkan kematian.
Penyebab sering kambuhnya penyakit hipertensi selain stress atau
beban pikiran yaitu tidak menjaga makanan atau ketidaktahuan
makanan apa saja yang harus dikonsumsi. Berdasarkan alasan
tersebut peneliti merancang sebuah aplikasi kumpulan resep
makanan bagi penderita hipertensi berbasis Android. Tujuan
penelitian ini yaitu merancang dan membangun aplikasi menu
makanan sehat bagi penderita hipertensi berbasis Android untuk
memudahkan pencarian resep makanan sehat khususnya bagi
penderita hipertensi agar tidak salah mengkonsumsi makanan
sehingga penderita tidak sering kambuh. Metode perancangan
aplikasi ini meliputi perancangan user, admin, interface, perancangan
database, perancangan sistem dan pembuatan sistem. Perancangan
aplikasi yang ditampilkan dalam sistem ini menggunakan Android
Studio, dan bahasa pemrograman Java. DBMS menggunakan
MySQL yang terletak pada server. Request ke server menggunakan
volley dengan cara mengirimkan url dan data dalam bentuk map (key,
value), dimana pertukaran data dalam bentuk Json. Aplikasi
makanan sehat bagi penderita hipertensi berbasis Android berhasil
berjalan sesuai dengan pengujian dan berhasil berjalan dengan baik.

Kata Kunci: Android, aplikasi, resep makanan, hipertensi.

L PENDAHULUAN

Hipertensi merupakan penyakit yang paling sering
diderita oleh banyak orang. Hipertensi merupakan akibat dari
pola hidup yang salah dan beban fikiran yang semakin
meningkat. Hipertensi suatu penyakit yang bisa diturunkan,
sehingga penderita memiliki penyakit hipertensi bisa karena
keturunan dari orang tuanya atau bisa saja karena makanan
yang dimakan merupakan makanan yang menyebabkan tensi
tinggi atau hipertensi. Oleh karena itu penderita hipertensi,
yang memiliki riwayat keturunan bahkan orang tidak sakit
hipertensipun harus menjaga pola makan, terutama makanan
schari-hari. Berdasarkan latar belakang tersebut maka
diperlukan media teknologi untuk merancang sebuah aplikasi
resep menu makanan khususnya bagi penderita hipertensi.
Dimana aplikasi tersebut memberikan kemudahan kepada
masyarakat untuk mengetahui makanan apa saja yang harus
dikonsumsi oleh penderita hipertensi agar sembuh dan tidak
kambuh lagi dan juga agar terhindar dari gejala atau sakit
hipertensi. Saat ini aplikasi menu makanan khusus penderita
hipertensi belum ada sehingga pada penelitian ini diajukan
aplikasi makanan sehat bagi penderita hipertensi.

Penelitian terkait sistem informasi telah dilakukan
sebelumnya diantaranya pemilihan software pustaka digital
[1], aplikasi katalog online ikan hias [2], sistem pemberi
rekomendasi beasiswa [3][4], aplikasi kepramukaan [5],
sistem monitoring perkembangan anak usia dini [6], aplikasi
reservasi salon [7], sistem informasi pariwisata [8][9], sistem
monitoring kehadiran mahasiswa [10], dll.

Penelitian tentang pembuatan resep masakan sebelumnya
juga pernah ada diantaranya sistem rekomendasi resep
masakan berdasarkan bahan baku [11], aplikasi pemilihan
resep masakan berdasarkan bahan [12], aplikasi kumpulan
praktis resep masakan [13], aplikasi resep masakan berbasis
Android [14], aplikasi resep masakan tradisional [15] dll.

Perbedaan penelitian sebelumnya dengan penelitian yang
diajukan yaitu aplikasi dikhususkan untuk menu makanan
khusus penderita hipertensi. Aplikasi dibuat berbasis Android.
Pengelolaan data oleh administrator. User-user yang registrasi
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ke aplikasi juga dapat mengelola data resep masakan yang
dibuatnya. Aplikasi menu makanan hipertensi yang diakses
user juga berbasis Android. Dari penelitian yang diajukan
menghasilkan aplikasi makanan sehat bagi penderita hipertensi
berbasis Android.

1L METODE PENELITIAN

Metode perancangan aplikasi ini meliputi perancangan
user, admin, interface, perancangan database, perancangan
sistem dan pembuatan sistem. Perancangan aplikasi yang
ditampilkan dalam sistem ini menggunakan Android Studio,
dan bahasa pemrograman yang digunakan adalah java for
Android.

Secara umum desain sistem dan rancangan sistem yang
akan dibangun dalam proyek akhir ini seperti gambar 1 di
bawah ini.
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Gambar 1. Blok Diagram Sistem
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User mengakses aplikasi makanan sehat bagi penderita
hipertensi melalui handphone (HP) Android. Dalam aplikasi
terdapat menu dimana halaman utamanya yaitu sebuah list
menu yang memuat banyak resep makanan bagi penderita
hipertensi yang berupa list view yang juga terdapat gambar
makanannya. Untuk melihat detail setiap makanan, user
memilih salah satu makanan maka akan tampil gambar, nama,
bahan dan langkah memasak makanan tersebut.

Untuk dapat berbagi resep makanan, user dapat
mengunggah resep. ke aplikasi dengan cara registrasi terlebih
dahulu, kemudian login, dan akan muncul form untuk mengisi
resep dan juga mengunggah gambar, sehingga resep yang
diupload akan tampil pada list menu makanan.

Dalam aplikasi ini admin dapat melakukan semua
aktivitas user, selain itu admin juga dapat melihat wuser,
menghapus user dan juga menghapus resep.

Proses aplikasi ini yaitu request ke server menggunakan
volley dengan cara mengirimkan url dan data dalam bentuk
map (key, value), dimana pertukaran data dalam bentuk Json.
Pada server terdapat program php yang bertugas menangani
request dari user dan dalam php terdapat sql yang fungsinya
untuk proses insert, delete dan select. DBMS menggunakan
MySQL.

A. Diagram Konteks

Gambar 2 adalah diagram konteks. Sebuah diagram
sederhana yang menggambarkan hubungan antara enfity luar,

masukan dan keluaran dari sistem. Diagram konteks
direpresentasikan dengan lingkaran tunggal yang mewakili
keseluruhan sistem. Sistem memiliki 2 hak akses yaitu admin
dan user. Admin memiliki akses penuh mulai dari pengelolaan
semua resep makananan dan user yang berinteraksi dengan
sistem. User memiliki akses untuk mengelola resep
makanannya sendiri. Menu Resep makanan yang diinputkan
oleh user dan admin dapat dilihat oleh semua user yang
mengakses aplikasi.

login

data resep

data user
Admin >

login
Aplikasi Makanan ata re
Sehat bagi Penderta |21 reseP
Hipertensi N > User
Sal
data user
data resep

*data resep
data user

Gambar 2. Diagram Konteks

B. Data Flow Diagram (DFD)

Gambar 3 adalah DFD aplikasi. Data flow diagram (DFD)
gambaran dalam bentuk diagram alir dari algoritma-algoritma
dalam suatu program yang menyatakan arah alur program
tersebut. Berikut adalah DFD level 1 aplikasi makanan sehat
bagi penderita hipertensi berbasis Android.

data user g data user
~—»{ login } ~
\ 4

User

————
Admin - | mengelola &?
data user 7
A data user $
Resep
[ mengelola |
data resep |
—  » P data resep
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<
data user data user
—»{ login | -
4
User
f \ A
user — | register ;
— >
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Resep
mengelola |
data rese|
> P data resep
data resep &

Gambar 3. DFD Level 1
Untuk mengelola resep makanan user harus teregistrasi
terlebih dahulu. User yang teregistrasi jika ingin mengelola
resep masakan harus Jogin terlebih dahulu. Admin yang
teregistrasi dapat mengelola semua resep masakan dan user
dengan /ogin terlebih dahulu.

C. Entity Relationship Diagram (ERD)

Gambar 4 adalah ERD aplikasi. ERD merupakan suatu
model untuk menjelaskan hubungan antar data dalam basis
data berdasarkan objek-objek dasar data yang mempunyai
hubungan antar relasi. ERD untuk memodelkan struktur data
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dan hubungan antar data, untuk menggambarkannya
digunakan beberapa notasi dan symbol. Terdapat dua entitas
user dan resep dimana 1 wuser memiliki banyak resep.

email

nama username
password
id user
User status
1
id rese
N
|
id_user
nama_resep Resep
bahan \
path_gambar langkah

Gambar 4. ERD

1L HASIL DAN PEMBAHASAN

Halaman Awal

Gambar 5 adalah halaman awal aplikasi. Halaman ini
adalah halaman awal saat membuka aplikasi, halaman ini
hanya akan muncul selama dua detik saja dan akan langsung
beralih ke halaman selanjutnya.

D. Halaman List Menu Makanan

Gambar 6 adalah halaman list menu makanan. Pada
halaman ini menampilkan daftar semua list menu makanan
yang ada pada aplikasi. User dapat melihat semua list menu
makanan dengan cara menscroll ke bawah.

E. Halaman Detail Setiap Menu Makanan

Gambar 7 adalah detail setiap menu makanan dari menu
yang dipilih pada Gambar 6. Halaman ini menampilkan detail
atau rincian bahan dan langkah memasak dari setiap menu
makanan.

F. Halaman Registrasi

Gambar 8 adalah halaman registrasi. Halaman ini untuk
registrasi user apabila user ingin menambah atau mengunggah
resep makanan. Dalam registrasi user harus mengisi nama,
username, email, dan password.

RESEP SEHAT HIPERTENSI

= ~Selamat Datang di

-~

“way

Gambar 5. Halaman Awal Aplikasi

Vol. 1, No. 1, Juni 2024

38



ILKOMEDIA: Pendekripsian Caesar Chiper Dengan Menggunakan Teknik-Teknik Kriptanalisis

£l
RESEP SEHAT HIPERTENSH

Nasi Goreng Mengkudu

Tumis Kangkung

-
»

N
.
o

AL ¥
J 0

Crispy Cheese Onion Ring &
Garlic

Tumis kangkung saus tiram

Bothok Ayam

Sayur lkan Tongkol

Q

Sup Oyong / Gambas 4 s
3

-

13
1

1
4

Gambar 6. List Menu Makanan

RESEP SEHAT HIPERTENSI RESEP SEHAT HIPERTENSI

2 slung bawang putih
S bush cabe merah keriting

7 cabe rawit merah
7 rawit hijsu
h daun salam
Q sereh
511 ruas jabe

1/2 russ kuny®t bakar
1 buah Jeruk nipis
secukupnya Lada, garam dan gula

Sayur lkan Tongkol

Langkah :

1.Slapkan bahan2, tongkol saya bumurl

pcnnn Joruk nipls kurlely 15 mandt
lender cabe dan alr,

lc&ovlkmbonoholpobm‘ 5 (650 gr)
5 siung bawang merah
2 siung bawang putih

m sedikit cabe rawit utuh, Mo

5 buah cabe merah keriting cukup dikeprak... setelah halus rebus

7 buah cabe rowit merah dengan apl kecil, masukkan jahe, batang

7 bush cabe rawit hijau nnﬁﬂ-nu-unuhm

2 lembar daun salam 3 h mendidih kk gkol, 4
1 batang sereh boumnlado.guamamwla,butg’
1 ruas jahe hingga bumbu meresap dan kuah agak &
1/2 ruas kunyit bakar manyusut

1 buah Jeruk nipis

\'ill

Gambar 7. Detail Setiap Menu Makanan
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Gambar 8. Halaman Registrasi

G. Halaman Login

Gambar 9 adalah halaman login, setiap user atau
administrator yang ingin mengelola menu makanan harus
login terlebih dahulu.

H. Halaman Upload Resep Masakan

Gambar 10 adalah halaman wupload resep masakan.
Halaman ini untuk user atau administrator mengunggah resep
makanan namun harus /ogin ke system terlebih dahulu.

I. Halaman List Menu dan Hapus Resep

Gambar 11 adalah halaman list menu dan hapus resep,
Pada halaman list menu makanan ini, admin dapat melihat
daftar semua /list menu makanan yang ada pada aplikasi.
Admin dapat menghapus setiap menu resep makanan yanga
tersedia dengan cara mengklik button hapus. Dan tombol detail
untuk melihat bahan dan langkah setiap resep makanan.
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RESEP SEHAT HIPERTENSI

Gambar 10. Halaman Upload Resep Menu Masakan
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Gambar 11. Halaman List Menu dan Hapus Resep

J.  Halaman User dan Hapus User

Gambar 12 adalah halaman hapus wuser. Halaman ini
khusus untuk administrator. Pada halaman ini, admin dapat
melihat semua user yang telah mengunggah resep makanan
serta admin dapat menghapus user. User yang telah terhapus
akan ditiadakan dari aplikasi dan tidak dapat /ogin kembali ke
dalam aplikasi.

K. Halaman Logout Aplikasi

Gambar 13 adalah halaman logout. Halaman ini
digunakan administrator dan user untuk keluar dari aplikasi.
Setelah logout, user perlu melakukan login kembali untuk
masuk ke aplikasi. Ketika melakukan logout, akan muncul
kotak dialog untuk memastikan administrator dan wuser
menghendaki untuk keluar aplikasi. Jika dipilih no maka
proses logout tidak jadi dilakukan, dan jika dipilih yes, maka
proses logout akan dieksekusi,
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Gambar 12. Halaman User dan Hapus User
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Gambar 13. Halaman Logout

L. Pengujian Sistem

Pengujian Sistem adalah proses mengevaluasi sebuah
aplikasi untuk memastikan aplikasi telah memenuhi
persyaratan dan siap untuk digunakan. Adapun langkah
langkah pengujian aplikasi makanan sehat bagi penderita
hipertensi berbasis Android adalah seperti tabel di bawah ini.

Tabel 1. Pengujian Sistem Aplikasi User
USER

No Deskripsi Hasil yang | Sesuai atau
diharapkan tidak
1 Tampilan semua list resep | User dapat melihat | Sesuai
makanan informasi  semua
resep makanan
yang tersedia
2 Tampilan  detail resep | User dapat melihat | Sesuai
makanan rincian resep
makanan yang
berupa gambar,
nama makanan,
bahan, dan langkah
memasaknya
3 Register User yang ingin | Sesuai
mengunggah resep
makanan dapat
Register  terlebih
dahulu  kemudian
login
4 Login User yang sudah | Sesuai
pernah Register
hanya cukup login

aja
5 Upload resep User dapat upload | Sesuai

resep makanan

dengan cara

mengisi nama
makanan,  bahan,

langkah dan

gambar

Tabel 2. Pengujian Sistem Aplikasi Administrator

ADMINISTRATOR
No | Deskripsi Hasil yang diharapkan Sesuai
atau
tidak
1 Tampilan semua list | Admin dapat melihat | Sesuai
resep makanan informasi semua resep
makanan yang tersedia dan
dalam halaman ini admin
dapat menghapus resep
makanan
2 Tampilan detail resep | Admin  dapat melihat | Sesuai
makanan rincian resep makanan

yang berupa gambar, nama
makanan, bahan, dan
langkah memasaknya

3 Register Admin dapat menambah | Sesuai
admin  baru  dengan
Register terlebih dahulu

4 Login Admin dapat login untuk | Sesuai
dapat mengelola aplikasi
5 Upload resep Admin dapat upload resep | Sesuai

makanan dengan cara
mengisi nama makanan,
bahan, langkah dan gambar
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6 Tampilan form User Admin dapat melihat user, | Sesuai

dan dapat menghapus user

Dari tabel 1 dan tabel 2 dapat disimpulkan aplikasi
berjalan dengan baik. Data berhasil disimpan pada database
yang ada pada server. Dan data dapat diambil kembali untuk
ditampilkan pada aplikasi.

Iv. KESIMPULAN

Aplikasi makanan sehat bagi penderita hipertensi berbasis
Android telah berjalan sesuai rancangan sistem, fitur-fitur
yang disediakan berhasil berjalan sebagaimana mestinya dan
dapat digunakan untuk mendapatkan resep masakan sehat bagi
penderita hipertensi dan juga mengelola resep masakan sehat
bagi penderita hipertensi. Ke depannya aplikasi perlu
dikembangkan lebih user friendly dan dengan menyediakan
menu edit pada setiap pengelolaan menu makanan baik di sisi
user maupun administrator.
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